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ا ضوضاء                          - ه ن تي يصدر ع ات ال ي ل م ع استبدال بعض ال
بأخرى غير محدثة للضوضاء مثل اللحام بالقوس الكهربائي 
طرق     ال أو بلهب الأآسجين والاستيلين محل عمليات اللحام ب

 ) البرشام ( 
 
واسطة                        - ا الضوضاء ب ه ن تي يصدر ع عزل العمليات ال

 الحوائط العازلة 
 
اء                    - وض ض ل ال ل م ع رض ال ع دة ت ل م ي ل ق  ت
اصة أو               - واعد م ى ق تقليل الذبذبات بترآيب الماآينات عل

 عازلة للصوت 
 
جدران                - استخدام المواد الماصة للصوت في الأسقف وال

رة أو الضوضاء                  اش ب م ر ال ي ن الضوضاء غ لال م لإق ل
 المنعكسة 

 
اء                           - وض در الض ل ومص ام ع ن ال ي ة ب اف س م ادة ال  زي
ن                    - ي ل ام ع ى ال دوري عل ي وال دائ ت عمل الكشف الطبي الاب

دء       د ب ن المعرضين للضوضاء لتحديد مستوى السمع لديهم ع
عمل في                        ة من ال ي ع وب سم م عي العمل واستبعاد من لديه

 الأماآن المعرضة للضوضاء 
 
ل          - ث ال م سدادات  (  استخدام مهمات الوقاية الشخصية للعم

اعات الأذن         -الأذن  رأس                 -سم غضي ال تي ت خوذات ال ال
 )والأذنين 

 
 الضغط الجوي -5

 
جة     ي يقصد به التغير في الضغط الواقع على جسم الإنسان نت
ل          ث ة م ن ي ع التواجد في أجواء معينة أو نتيجة القيام بأعمال م
ران                     ي ط طس أو ال غ ال ال م اق أو أع ف ل الأن ل داخ م ع  ال

 
 الأعمال التي يتعرض فيها العمال لاختلافات في الضغط

 
رات                       - طائ ا داخل ال ي ل ع جو ال ات ال ق  عند الارتفاع إلى طب
رة    - ي  عند القيام بأعمال حفر الخنادق والأنفاق إلى أعماق آب
رة                             - ي ب اق آ م ى أع طس إل غ ال ال م أع ام ب ي ق د ال ن  ع
 

 طرق الوقاية 
 
امل         - ع ل تقليل تأثير الضغط عن طريق الصعود التدريجي ل

من الخنادق والأنفاق إلى غرف مكيفة الضغط ويبقى العامل  
ى الضغط                     ى يصل إل ل الضغط حت بها مدداً تطول آلما ق

 الجوى العادي 
 
 الرطوبة -6

ل           ث اعات م قد تكون الرطوبة عامل أساسي في بعض الصن
ل       ث ة م الغزل والنسيج وقد تنتج من بعض العمليات الصناعي
حدث                    ل وت ر السوائ ث ك ا حيث ت الصباغة والدباغة وغيره
ة    ي الرطوبة الزائدة أمراضاً تنفسية وروماتزمية وآلاماً عصب
 وذلك نتيجة زيادة رطوبة الجو أو من بلل الجسم أو الملابس 

 
 طرق الوقاية 

 
جو لا                       - ا في ال ه ت ب د أن نس أآ ت بالنسبة لرطوبة الجو يتم ال

ة                            اعـ ن ا الص ه زم ل ت ي تس ت دود ال ح دى ال ع ت  ت
ا عن             - ه ن بالنسبة للرطوبة الناشئة عن البلل يتم التخلص م

ا               ل ضرره ي ل ق مكن ت طريق التخلص من السوائل وآذلك ي
ازات                   ف ق ال ل آ سوائ ل اذة ل ف ن بتزويد العمال بالملابس غير ال
اط                    ط م ن ال ة م وع صن م ة ال ذي ك الأح ذل س وآ لاب م  وال

عمل سواء                    - اآن ال ة داخل أم يجب توفير التهوية المناسب
 .آانت طبيعية أو صناعية 

 
 التهوية -7

انت      يجب توفير التهوية المناسبة داخل أماآن العمل سواء آ
 .طبيعية أو صناعية 

 
 الإشعاعات -8

 
حرارية أو ضوئية أو آهربية أو (  هي نوع من أنواع الطاقة 

 ) ذرية 
ار                :  الإشعاعات الحرارية   - ن ي تصدر عن الشمس وال الت

لف في                 ن وتسبب ت ي ع ل والمعادن المنصهرة وتسبب أذى ل
 .بلورتها فتعتم وتحجب الأبصار

 
وق              :  الإشعاعات فوق الضوئية   - ة ف الأشع عرف ب والتي ت

ح                              ي مصاب ج عن الشمس وبعض ال ت ن تي ت ة وال البنفسجي
اعة                خدم في الصن ا تست الكهربية وهذه لها تأثير مطهر آم
ة                  وظ ف ح م ة ال ي ذائ غ واد ال م اه أو ال ي م م ال ي ق ع ت  ل

وة                   :  الإشعاعات الذرية   - اوت في ق ف ت واع ت ة أن لاث وهى ث
ة               م ات جسي اب ه ت نفاذها واختراقها لجسم الإنسان وتسبب ال
ا             م اصل آ ف م باليدين والأصابع وتآآل الأظافر والعظام وال
ى         ؤدى إل د ت تؤدى إلى قلة آرات الدم الحمراء والبيضاء وق
ذي       حد ال نشاط نخاع العظام في إنتاج الكرت البيضاء إلى ال

 يعتبر سرطاناً بالدم
 

 طرق الوقاية 
 
ذه           - ه ن ل الفحص الطبي الدوري الشهري للعمال المعرضي

 .الإشعاعات
 
واعد             - التخزين والنقل والتشغيل للمواد المشعة في إطار ق


